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24. TAC HAI CUA THUOC LA
- Nguwdoi hat thube 14 cé thé bi ung thw mau, bj cwédm mét va vi swng
phdi cling nhw bi cac loai ung thw ruét gia, da con, tuy tang, than va
bao tur.
Ngoai ra huat thuéc |14 la nguyén nan cla cac cdn bénh sau:
1. Hat thube 1a nguyén nhan dan dén bénh khi thiing: Khi thang la
bé&nh ma céac boc khi trong phdi bi pha hdy dan dan, gay kho khan
cho qua trinh hé hap. Nguoi bi bénh sé& cé cdm giac vé cung khé
chiu khi hd hap. Hau hét nguyén nhan clia bénh nay la do hat thubc
la.
2. Hut thuéc 14 nguyén nhan ung thu miéng va hong: Hut thubc la
nguyén nhan chi yéu ctia can bénh ung thw. Bao gébm ung thw
miéng va hong. Can bénh nay lam cho nhirng sinh hoat hang ngay
cla ban nhuw an udng, giao tiép tré nén kho khan, trdm trong hon
né dan t&i nhirng bién dang vinh vién noi miéng va hong.
3. Hut thube 1a nguyén nhan ctia bénh hoai ti: Thubc 14 1a tac nhan
quan trong pha hoai cac mach mau, can tré qua trinh lwu thong
mau cta ban. Hut thuéc con dan téi tinh trang déng mau, nhiém
ddc mau va bénh hoai tlr. Tl d6, dan dan phéa hdy toan bo co thé.
+ Dac biét khéi thube 14 gay nén tinh trang ngu dan, kém phat trién
& tré em va thai nhi.

*Trang 24

1. TAI NAN VA TON THUONG

1.1 Nam rd phwong an so tan,tinh trang khan cép khi xay ra tai
nan nghiém trong (tai nan tap thé).

1.2 Biét rd cach tién hanh so ctvu nan nhan (néu da dwoc huan
luyén ), chuan bij tai ciu thwong.

a) B4o céo tai nan du nhé nhét.

b) Bao céo vé thiét hai v& may maéc, thiét hai.

c) Bao cao nhirng cong viéc nguy hiém.

d) Bao céo nhirng tinh trang nguy hiém.

*Trang 1



2. CHAM SOC NGUO'l Bl NAN

2.1 Kiém tra khu vuc xay ra tai nan (tinh hinh chung quanh nguoi bj
nan).

a) Khéng dwoc di chuyén nan nhan triv khi ho dang trong nguy
hiém (ket,twéng gian gido db...)

b) D&t nan nhan noi théang mat, phang.

b.1 Kiém tra miéng xem co vat la khong.

b.2 Kiém tra hé hap (mi).

b.3 Kiém tra mach c6.

b.4 Kiém tra nhan thirc (ting trang nan nhan).

2.2 Goi ngudi tre gitip. (Nhirng diéu trén chi dung cho ngudi da
dwoc huan luyén so ciru).

* Trang 2

23. TAC HAI CUA RUOU

Qua nghién ctru nguoi ta di dén két luan rwou trong bia co tac
dung van chuyén mé vao trong cac mé va gay nén su tich triy

m&i. Cho nén ngudi ubng bia map ra la do mét phan cla tac dung
do.

- Tuy nhién day cling chinh la nguyén nhan gay tac hai nghiém
trong sau nay. M& sé dugc tich trir vao trong gan gay xo gan.

- Nghlen rwou lau ndm la mét trong hai nguyén nhan dan dau gay
ra ton thwong néo. N6 lam cho néo ngudi co rat lai. Diéu nay lam
cho céc té bao ndo chét dan di, tac déng dén tri nhe, thinh giac,
khtru giac, thj giac...

- Nguoi udng rvou lau ngay sé tré nén chan an, strc khde suy gidm
dan dén bénh tat phat sinh.

- Khi nguoi ubng rugu vao sé khong kiém ché dugc ban than va cé
nhirng hanh déng nhw: gay sw danh nhau, chay xe lang lach dan
dén chét chéc, tré thanh ngudi tan phé...va sé tré thanh ganh néng
cho gia dinh va xa héi.

* Trang 23



22. NHAN SU TREN CONG TRUONG 3. NGUYEN TAC KHIENG NANG

Uéc chirng trong lwong vat thé. ..

Chun dau gbi...

Gilr thang lung.

Kep chat vat thé.

Dung trong lwong toan than gitk va buéc cham di chuyén.
Tw tir ha thap vat thé chun dau gébi.

Qua nang so v&i ban tim ngudi phu. (Trong tat ca cac
dong tac néu trén lwu y ludn gilr thang lung).

a) Phai chap hanh theo su phan cong nhan su' ctia cong trudng.
e) Tuyét ddi tudn theo Qui dinh va bién bdo trén Cong trudng.
a) Khong phan su’ cam vao khu vuc Cong trudng Xay dung.

b) Cam tré em vao khu vuc Cong trudng.

c) Cam khdng cho mang dan chét nd vao Céng trudng.

d) Khach phai dang ky tai Van phong Cong trudng trudc khi ra
Cong trudng.

* Trang 22 * Trang 3



4. TAC PHONG TREN CONG TRUONG 21. CH’A CHAY

e Nghiém chinh chép hanh qui dinh trén cong tredng va cac a) Hiéu ré phwong an so tan.

hwéng dan chinh sira vé an toan. b) Khdng dwoc gay bao dong gia. ]
e Khoéng dwoc u("jng rwou hay chét kich thich. ¢) Nhanh chéng tat toan b hé thong dién khi c6 chay. Biét rd vi tri
e  Xin nghi néu dém truwd'c qua chén. dé binh clru hda.
e Khong danh nhau,gay mat trat tu. d) Binh Chira mau dé dwoc sir dung théng thwdng trong cac dam
o  Khéng dua gién trong khi lam viéc. chay. S ,
e Khéng duoc la I8i, lam én ao. e) Khéng dung cac binh bot hoac nwéc dé chira cac dam chay

nhiép liéu, chay dién.
f) Kiém tra thwong xuyén tinh trang cla binh chira chay.
g) Néu biét binh hét gas phai bao ngay dé thay.

*Trang 4
*Trang 21



20. MAY MOC, THIET Bl NANG

a) Tai x&, ngwdi van hanh phai cé bang cap hop lé.

b) Phai biét ranh mach nhixng hwéng dan va cach sv dung.

c) Kiém tra tinh trang may mdc triroc khi str dung.

d) Tuan theo chi dan str dung may, khéng qua tai.

e) Tuan theo tinh nang lam viéc cla may, va tbc d6 cho phép st
dung trén cong trwong.

f) Thwdng xuyén thwe hién cong tac bao tri va ghi lai day du tinh
trang stra chiva.

g) Néu stra chiva I&n phai dwoc kiém tra trwdc khi dua vao st
dung lai.

* Trang 20

5. TRANG Bl AN TOAN CA NHAN

a) Doi nén bao hod trong subt thoi gian trén Cong trwdng.

b) Mang giay trong subt thdi gian trén Céng truong.

c) S dung trang bi an toan nhuw:

Kinh bdo h6: Chéng bui, mai, han, cat kim loai, duc, ban

bé tong ...

e B3o vé tai: 1am viéc noi d6n ao nhw: gan may phat dién,
mai kim loai, van hanh may bom bé tong...

e Ging tay: khi tiép xuc véi vat liéu c6 bé mat nham nhw
dam gb, khiéng sét.

e khiéng gach, gang cao su: tiép xic v&i hoa chat, xi mang,

bun dat..

Kh&u trang: chéng bui, khoi, hda chét, kho nhién liéu. ..

| .~

*Trang 5



6. VE SINH TRONG LAO PONG

a) Rac phai dwoc van chuyén trong ngay.
b) Rira tay sach sé trwdc khi an.
c¢) Gilr gin sach sé&, ngan nap noi lam viéc.

d) Khéng duwoc xa rac bira bai, bé rac duang noi qui dinh.

e) Gilr gin vé sinh chung noi céng cdng.
f) V& sinh noi lam viéc vao cudi ngay.

19. NHAN HOA CHAT

a) Poc kj huwéng dan str dung khi tiép xic véi cac loai héa chét ,
dung dich.

b) Khéng nén dung vao cac chai lo, bao bi khéng cé nhan, héi dé
hwéng dan.

c) Bac biét can than khi van chuyén, chiét tir chai, thung Ién ra
chai dwng nhé.

d) Phai dwoc trang bi quan 4o, giay tng, bao tay cao su, kinh
trong.

e) Khéng phan sy khdng dwoc ra vao khu vwe kho béi nhién liéu,
héa chét.

* Trang 6

* Trang 19



18. HAN DIEN, CAT GIO PA

18.1 HAN DIEN

a) Khu vic han dién phai dwoc che chén chéng chéa mat ngudi
xung quanh.

b) Khéng dwoc dung k&m han tw ché tao.

c) Dung mat na han cho minh va cho ngw&i phu minh.

d) Phéi dwoc trang bi quan 4o, giay, bao tay da, kinh han.

18.2 CAT GIO DA

a) Binh khi phai dwoc xich rang can than.

b) Phai dung xe day dé di chuyén binh khi.

18.3 QUI BINH CHUNG

a) Binh chira chay ludn san sang.

b) Phai quay canh bao néu han trén cao.

c) Kiém tra khu virc chung quanh truéc khi han.
d) Han trong khu vyc da dwoc cho phép.

*Trang 18

7. CONG VIEC T¥ QUAN

1) Kiém tra t4t toan bé may moc thiét bi vao cudi gidr lam viéc.
2) Vat tw sap xép dung noi quy dinh, ngan nap gon gang.

3) Ludn gitr gin théng thoang 16i di, cau thang, clra thoat hiém.
4) Lap ké hoach nhd dinh trén cay, van cbp-pha, van ép.

5) Ludn lau sach (ho&c phu cat)cac chat dau mé trén nén nha,
san thao tac.

6) Pat bang bao hiéu tai nhirng noi nguy hiém.

*Trang 7



8. QUI TAC AN TOAN DIEN.

1) Dau day dién phai luén cé phich cdm, cdm khong cam truc tiép
day tran vao 6 dién.

2) Khong lai gan cac thiét bj dién, ta dién, hdp ciu dao,khéng tw y
stra chira dién.

3) Kiém tra thiét bj dién trwéc khi stv dung.

4) Khéng dwoc sir dung cac thiét b dién bi mat, hé dién(canh bao
nguoi khac).

5) Dung day chi khong dung kim looai khac lam day cau chi.

6) Khdng dirng, n90| noi am wot de st dung thiét bj dién.

7) S dung cac loai & cdm, phich cdm an toan (c6 day tiép dét).

* Trang 8

17. LAM VIEC TREN CAO

1) Hang rao bao vé phai dwoc thiét ké.

2) Néu cong viéc tam thoi (khdng cé hang rao) thi ngwdi lam phai
deo day an toan.

3) Qui dinh trén 2.0 mét phai deo day an toan.

4) Nguwoi st dung dai an toan phai dwoc huén luyén cu thé va sirc
khde phai phu hop dé 1am viéc trén cao.

5) Khu vrc bén dwéi phai rao chan bdo vé va dat bang bao nguy.

*Trang 17



16. CONG VIEC PHAT SINH NHIET 9. DI CHUYEN TREN CONG TRUONG

1) Dung hé théng 16i di da thiét ké, cAm khong st dung 16i tat.

2) Chu y nhirng thiét bi dang di chuyén, dang lam viéc trén cong
tredng.

3) Tuyét ddi tuan theo ménh I&nh clia ngwdi phu ciu hodc lai cau
khi cé nhu cau di ngang qua.

4) Tuyét déi tuan theo nhirtng bang bao nguy trén Céng trwong.
5) Bao c&o tat c& nhirng nguy hiém chwa, da hodc dang xay ra
trén Cong trudng.

1) Kiém tra khu virc chung quanh(kho nhién liéu, chat dé bat Itra)
trwdc khi lam viéc.

2) Kiém tra khu vwc 1am viéc dwoc cho phép hay khong.

3) Bam bao cé chuén bj sdn binh chira chay.

4) Mang bao hd nhu: Kinh nat bit tai, quan &o, bao tay.

* Trang 16 *Trang 9



10 .THANG TAY 15. MAY NEN KHI

1) Khéng dwoc st dung thang tw ché. 1) Kiém tra b day dan (thang , hé), trwde khi van hanh.

2) Phai kiém tra ludn trong tinh trang tét trwédc khi st dung. 2) Dung ding khoa néi theo qui dinh.

3) Khéng str dung thang bi hédng hoac hoac stra chira so sai, 3) Khoéng diing day kém budc so' sai méi néi...

chép va. 4) Phai xa van khéa tir tir dwa hoi vao day dan (khéng thao tac
4) Khoéng dwoc dat thang gan dwong dién. dot ngot).

5) Khéng dwoc dat thang gan dwdng bo vire, bé canh nguy hiém. 5) Khéng dwoc tinh nghich dung voi hoi xit trwe tiép vao nguoi
6) Chu y khi dat thang trong khu vwc xe ¢6 qua lai 16i di. khac.

7) Khi dat thang phai cot chat d4u trén va dau dwéi cla thang vao 6) Mang bao hd nhuw: kinh, nut bit tai.

noi co dinh.

*Trang 15
* Trang 10



14. MAY CAM TAY DUNG CU

1) Str dung dung dd dung cho dung viéc.

2) Kiém tra tinh trang tbt trwdc khi st dung.

3) Khéng str dung may khéng cé hop che an toan cho: hop che
lw&i cwa, lwdi cat, Iwdi mai.

4) Dyng cu dién phai dwoc tt hoan toan (rat phich khdi 6 cadm)
triede khi thay Iwdi, chinh stra.

5) Néu khong ranh s dung ho&c khéng biét thi phai hdi dé duwoc
hwéng dan.

6) Mang bao hd nhw: kinh, nut bit tai.

* Trang 14

11. GIAN GIAO XAY DUNG

1) Gian gido dwoc lap dat béi nguoi da dwoc huan luyén. Gian
giao phai dap trng dung theo qui dinh.

2) Sau khi l3p d&t phai dwoc kiém tra trwde khi dwa vao st dung.
3) Gian gido khong duoc Iap lién két voi cac két cau khong virng
chac.

4) Khéng duorc tw y thay dbi hoac thao d& néu khong cé 1énh.

6) Nguwoi lp dat va thao d& phai deo day an toan trong qua trinh
lam.

*Trang 11



12. CONG VIEC PAO PAT

1) Nhirng muong ma sau trén 1.5m phai dugc chéng dd chong
sat 16.

2) Phai chudn bi chu déo thiét bi chdng d& san sang trén cong
trudng trudc khi dao.

3) Phai kiém tra do 6n dinh clia dat sau khi dao va trudc khi
xudng lam viéc.

4) Thiét k& 16i 18n xubng va thoat hiém, thang tay phai dugc 13p
dat.

5) Khong dugc nghi ngai duGi chan hao, ham, hé.

6) Khong dugc m& muadng san (trudc mot ngay) trong cong viéc
l3p d&t ong.

*Trang 12

13. BO' CANH, HAM HO

1) Hang rao bao vé phai dwoc Iap dét.

2) Vat liéu che pht phai d d6 clrng chac dé ganh tai bén trén.
3) Khéng dwoc tap két nguyén vat liéu gan bé canh,vire.

4) Lwu y vat liéu che pht phai phéng dé viéc qua lai khéong vap
nga.

* Trang 13



PHAI BOI
NON BAO HO

PHAI MANG

|GIAY BAO HO

PHAI PEO
KiNH BAO HO

KHONG PHAN sy
MIEN VAO

PHAI MANG
GANG TAY

CAM HUT
THUOC LA

PHAI BT TAI
CHONG 6N

25. CO'BAC

- Nhirng ngudi choi c& bac thuwerng khdng thé kiém soat duoc
sy thoi thic dén voi co bac. Ho két thic bang viéc thua rét
nhiéu tién va tré& nén no nan chéng chat. Co bac thwdng gay
ra nhirng thét bai trong cong viéc, hoc tap hoadc trong cac mbi
quanhé.

- Chan nan, rwgu ché va dung ma tuy thwdong di cung voi
nghién co bac. Nhirng ngudi nghién co bac cing thwdng hay
nght dén viéc tw te.

- Ban dau, bénh c& bac khéng lién quan dén strc khée co thé,
tuy nhién cang vé sau cang sut gidm ca 3 mat stirc khode cla
con nguwdi la thé chét, tinh than va tam hon.

- Choi c& bac sé& dan dén an thua, tov d6 vén liéng, tai san sé
hét sach. Dan dén cudc sdng gia dinh kho khan, con cai
khéng duwoc hoc hanh va gia dinh hay cai co khéng con dam
4m hanh phuc. Ngoai ra khi thua c& bac khéng con tai san thi
cac con bac thwdng dé sinh tat xau nhw: cudp giat, trom
cap..v..v... va trd thanh tdi pham cla xa hoi.

MGt 1an sa vao bai bac giéng nhuw ‘
GOM CUI BA NAM BOT MOT GIO

* Trang 25



26. TIET KIEM

- Khi con nguoi biét tiét kiém trong chi tiéu ciing nhw trong sinh
hoat thi sé& c6 loi ich rat I&n. Trong gia dinh, néu biét chi tiéu hang
ngay tiét kiém, hop ly thi s& danh dum dwoc mot sé vén dé khi hiru
s can dén. Chang han nhw: bénh hoan, vé gia, con cai hoc hanh...
- Trong c6ng trwdng, viéc tiét kiém vat tw nhw tirng vién gach, cong
kém tuy khoéng cé gia tri cao nhwng néu don lai cho ca dy an, cho
mot ndm thi nd sé tré thanh mot sb Ion. Con sé 1&n tir viéc tiét kiém
nay sé& gop phan lam tang thu nhap cho moi nguoi.

- Hang ngay trong cudc sbng chung ta phai biét tiét giam nhirng gi
c6 thé dwoc. Gidm bt mot bira nhau, mot ly ca phé hay mét diéu
thudc né khéng chi giam bét cho ching ta mét s6 tién ma né con
giam bat nguy co mac nhirng chirng bénh nguy hiém cho chung ta,
vi reou, thude 1a 1a nhirng chét cé hai cho strc khd

Tiét kiém con dwéng ngan nhat
de c6 cudc song tot hon.

*Trang 26

BANG LENH: day la loai bang bat buéc phai
thwe hién theo yéu cau vé trén bang. Thi du
POI NON nhw: déi nén bao hg, mang giay bao hd, deo
BAD RO kinh bao hé, mang gang tay bao hé, bao vé
thinh giac...
® BANG CAM: day |4 loai ban cAm khong dwoc hanh
dong hoac dong nao trai ngwoc voi nhirng chi thi
HU VUC bang hinh vé hoac chir viét ghi trén bang.
"AM VAO
A BANG BAO NGUY: day la loai bang bao trudc
v nhirng nguy hiém sé xay ra khi nhirng diéu ghi va vé
KHU VUC AN b3 5 ia
BANE TH trén bang khéng dwoc thye hién.
CONG
_ BANG BAO NGUY: day ciing la loai bang bao
TRANH nhing nguy hiém sé xay ra néu khong thyc hién
XA DIEN|  dang nhirng diéu ghi trén bang.
|Ca0 THE

HQA HOAN: bang c6 mau dé va chi, hinh vé mau
trang chi rd chung ta biét vi tri bao dong chay, noi
tap két dung cu chira chay.

CAP CUU: bang c6 mau xanh Ia va chir, hinh vé
mau trang chi cho chung ta biét vée: 16i thoat hiem. vi
tri so clru va dung cu so ctru khi cé tai nan.






